
13:30 ～ 15:30（受付 13:00 ～）

6  25

5０ 13:30 ー 15:30
13:00 -

電話でのお申込み

フォームでのお申込み→

各自必要な水分とタオル、動きやすい服装、体育館シュー
ズをお持ちください。また、当日はスポーツ保険に加入し
ますが、怪我などの責任は負いかねます。ご了承ください。


